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体⽔分量
タンパク質量
⾻ミネラル量
BMI
部位別筋⾁量
部位別体脂肪量
体型評価
栄養評価
InBody点数

⼿軽で正確に体成分測定できます。
インボディ測定で健康管理しませんか？

予約
�不要！

結果⽤紙はグラフや表で分かりやすく表⽰

浦和⻄体育館 �

470

受付時間��9:30〜20:00

⾼精度体成分分析装置

受付時間内にお越しください。

⼀度に測定！

複雑な操作は必要なく、痛みや不快感もありません。
統計的な補正を⾏わないため、性別と年齢によって測定値が変わりません。

ご案内までお時間を頂く場合がございます。予め、ご了承ください。

※�⼼臓ペースメーカーを装着されている⽅
※�妊娠中の⽅
※�⼩学⽣未満
測定できない⽅

InBody（インボディ）とは…
体を構成する基本成分である体⽔分、タンパク質、ミネラル、体脂肪を定量的に
分析し、栄養状態に問題がないか、体がむくんではいないか、⾝体はバランスよく
発達しているかなど、⼈体成分の過不⾜を評価する検査です。

測定時間:  �秒15

測定料��300円�/�1回

POINT

など

測定器乗って
グリップ握るだけ

測定項⽬
測定は簡単！


