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不定期 土曜日開催
※施設都合で中止や日程が変更になる可能性もございます。

ご参加の際は各自年間スケジュール・浦和西体育館HPを
ご確認の上ご予約ください。

　ご予約は開催月の前月1日(9:00～)からお取りいただけます。

           レッスン時間　13:30～14:30
　       単発制　1回/800円(高校生以下500円)
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※～1/３まで年始休業日
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　　　　　　　2023.3月更新
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2024年　１月
※変更・中止の可能性あり
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10月 11月 　12月※変更・中止の可能性あり
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７月 ８月※変更・中止の可能性あり ９月
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2023年度　男のヨガ教室開催日　　

4月 5月 6月
火 水 火 水 火 水

さいたま市浦和西体育館 048-855-4541
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